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Lublin, 13.03.2023 .
Znak sprawy: FH/P-XIX/RR/02/03/2023

Zapytanie o cene w ramach procedury rozeznania rynku
na realizacje wsparcia pn. poradnictwo psychologiczne w ramach projektu

pn. ,,Rozwéj Fundacji Heros, jako organizacji poradniczej”

Fundacja Heros z siedzibg przy ul. Z. Krasinskiego 2/30, 20-709 Lublin realizuje zadanie publiczne
pn. ,Rozwdj Fundacji Heros, jako organizacji poradniczej” finansowany ze $rodkéw Rzgdowego
Programu Wspierania Rozwoju Organizacji Poradniczych na lata 2022-2033 na podstawie umowy
nr 18/RPWROP13/2022 z dnia 15 grudnia 2022 roku zawartej pomiedzy Narodowym Instytutem
Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego z siedzibg w Warszawie, a Fundacja
Heros z siedzibg w Lublinie”

W zwigzku z realizacjg ww. projektu, Fundacja Heros zaprasza do przedstawienia oferty na realizacje
wsparcia pn. poradnictwo psychologiczne dla 57 osdb.

I. INFORMACJE OGOLNE O FUNDACI!I:

Fundacja Heros

Ul. Zygmunta Krasinskiego 2/30
20-709 Lublin

NIP: 712-32-69-298

REGON: 061375310

tel. 570122 110

e-mail: fundacja@fundacjaheros.org

Strona internetowa Zamawiajgcego: www.fundacjaheros.org

Il. TRYB POSTEPOWANIA:

1. Postepowanie prowadzone jest w ramach zadania publicznego pn. ,,Rozwdj Fundacji Heros, jako
organizacji poradniczej” finansowanego ze srodkéw Rzgdowego Programu Wspierania Rozwoju
Organizacji Poradniczych na lata 2022—-2033.

2. Zamawiajacy informuje, ze wycena nie stanowi oferty w mysl art. 66 Kodeksu cywilnego, jak
rowniez w rozumieniu ustawy Prawo zamdwien publicznych, a procedura ma na celu wytgcznie
dokonanie rozeznania rynku Wykonawcéw sSwiadczgcych dang ustuge i uzyskanie wiedzy na temat
kosztow ustugi.

lll. OPIS PRZEDMIOTU ROZEZNANIA RYNKU:

1. Rozeznanie rynku obejmuje realizacje wsparcia pn. poradnictwo psychologiczne:

Poradnictwo psychologiczne polega na rozwigzywaniu kryzyséw i problemdéw natury
psychologicznej, pomocy w rozwigzywaniu trudnosci, udzielaniu Beneficjentom wsparcia
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w sytuacji  kryzysdw psychicznych, trudnosci przystosowawczych, bedacych w sytuacjach
przedtuzajgcej sie sytuacji traumatycznej, uczeniu umiejetnosci unikania dziatan, ktdre
w przysztosci mogg prowadzi¢ do sytuacji problematycznych, podkreslaniu mocnych stron
Beneficjenta, pokazywaniu mozliwosci rozwigzania danego problemu psychologicznego,
udzielaniu konkretnych rad i wskazéwek, ktére pomogg radzi¢ sobie z problemami, uczeniu
sposobdw radzenia sobie z problemami, wzmacnianiu w Beneficjentach poczucia wtasnej
wartosci.

Poradnictwo psychologiczne jest to forma pomocy $wiadczona osobom, ktdre chwilowo nie radza
sobie z rozwigzywaniem kryzyséw. Biernos$¢ zawodowa i trudnosci w odnalezieniu sie lub
w wejsciu w role pracownika stwarzajg szereg problemoéw psychologicznych. Nierozwigzane
sytuacje trudne, nieumiejetno$é radzenia sobie z frustracjami i napieciami, poczucie bezradnosci
i niska samoocena moga by¢ czynnikami, ktére negatywnie wptyng na aktywizacje i utrudnia
realizacje zaplanowanej Sciezki rozwoju osobistego i zawodowego.

a. Zakres tematyczny dotyczacy poradnictwa psychologicznego:
* przeprowadzenia wstepnego wywiadu,
* okreslenia podstawowego problemu i mozliwosci wspotpracy w procesie badania,

* postawienia wstepnych hipotez dotyczacych gtebokosci i typu problemdw, ich Zrddet
i dynamiki zmian,

» okreslenie celu dziatania i spodziewanych rezultatow,
* przekazania informacji na temat metod rozwigzania problemu.
b. Zadania psychologa:

* podkreslanie mocnych stron Beneficjenta oraz pokazywanie mozliwosci rozwigzania
danego problemu psychologicznego,

* udzielanie konkretnych rad i wskazéwek, ktére pomogg radzi¢ sobie z napieciami,
* uczenie sposobow radzenia sobie z problemami,
* wzmacnianie poczucie wtasnej wartosci Beneficjentow,

c. Liczba Beneficjentéw: 57 osdb.

o

. Lokalizacja wsparcia: woj. lubelskie, podkarpackie, Swietokrzyskie oraz mazowieckie.

o

. Wymiar godzinowy: srednio 7 godz. na 1 osobe, tacznie 400 godzin zegarowych.

—h

Okres realizacji: Wsparcie bedzie Swiadczone od 04.2023 r. do 12.2023 r.

. Zajecia odbywac sie beda w terminach wedtug potrzeb Beneficjentéw, od poniedziatku do
niedzieli w godzinach 07:00 — 21:00.

oQ

tacznie: nie wiecej niz 400 godzin zegarowych do dnia 31.12.2023 r.

2. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w harmonogramie oraz wynikajgcych
z niego okresow realizacji umowy.

3. W ramach realizacji kazdej czesci przedmiotu zamodwienia Wykonawcy zobowigzani sg
w szczegdlnosci do:

a. Prowadzenia dokumentacji realizacji umowy na wzorach dostarczonych przez Zamawiajgcego
m.in. listy obecnosci, ewidencja godzin i wykonanych zadan,

b. Przekazywania w formie telefonicznej lub e-mail niezwtocznie informacji o kazdej osobie, ktéra
opuszcza spotkania lub posiada innego rodzaju zalegtosci,
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c. Przestania, w terminie 7 dni kalendarzowych od zakonczenia przez kazdg osobe udziatu
w ustugach doradczych dokumentéw potwierdzajgcych ich odbycie,

d. Wykonywania dodatkowych czynnosci zwigzanych z prowadzeniem zajec:
* rozprowadzania wséréd Uczestnikdw materiatéw przekazanych przez Zamawiajacego,

* zbierania od uczestnikdw poradnictwa dokumentéw uprawniajgcych do uczestnictwa
w zajeciach (zaswiadczenia i oswiadczenia),

* oznaczania materiatdow dydaktycznych zgodnie z Wytycznymi promocji projektéw
dofinansowanych ze srodkéw NIW-CRSO,

* oznaczenia sal oraz budynkéw, w ktérych beda prowadzone zajecia zgodnie z Wytycznymi
promocji projektéw dofinansowanych ze $rodkéw NIW-CRSO,

* wykonaniainnych, dodatkowych czynnosci zwigzanych z bezposrednia realizacjg projektu.

4. Wykonanie zadan przez Wykonawce zostanie potwierdzone ewidencje godzin sporzadzong przez
te osobe, wskazujgcg prawidtowe wykonanie zadan oraz liczbe godzin w danym miesigcu
kalendarzowym poswieconych na wykonanie zadan.

5. Fundacja deklaruje nawigzanie wspdtpracy na podstawie umowy zlecenie lub umowy
o wykonywanie ustug.

6. Wykonawca zobowigzuje sie w toku realizacji umowy do bezwzglednego stosowania postanowien
zawartych w umowie zlecenie, umowie o dofinansowanie zadania publicznego oraz ofercie
o realizacje zadania publicznego.

IV. KRYTERIA, JAKIE POWINIEN SPELNIAC WYKONAWCA USLUG:

1. Wpykonawcy realizujgcy wsparcie w ramach zadania musze spetniac fgcznie nastepujgce warunki:

a. Wykonawca musi posiadac ukonczone studia wyzsze z zakresu psychologii w Rzeczypospolite]
Polskiej i uzyskany tytut magistra lub ukonczone zagraniczne studia z zakresu psychologii
uznane w Rzeczypospolitej Polskiej.

b. Posiadaé min. 1 rok doswiadczenia w $wiadczeniu pomocy psychologicznej.

c. Posiada¢ umiejetnos¢ motywowania podopiecznych do aktywnego wspodtdziatania oraz
umiejetnos$¢ tworzenia atmosfery zaufania i akceptacji,

d. Posiada¢ cechy charakteru: empatia oraz obiektywizm i tolerancja, odpowiedzialnosé,
samokontrola,

e. Posiada¢ umiejetnosci nawigzywania kontaktdw z ludZmi oraz przekonywania i obserwacji,

f. Posiadac zdolnos¢ analitycznego myslenia,
g. Posiadac umiejetnosc¢ pracy w zespole,
h. Cechowac sie komunikatywnoscig i odpornoscig na stres.

V. FORMA, MIEJSCE | TERMIN SKtADANIA OFERT CENOWYCH:

1. Oferta powinna zawiera¢ wypetniony formularz ofertowy (zatgcznik numer 1),

2. Oferty cenowe nalezy ztozy¢ w jednej z nastepujacych form:
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w ramach Rzadowego Programu Wspierania Rozwoju

a. pisemnej poprzez doreczenie ich na adres: Fundacja Heros, ul. Krasinskiego 2/30, 20-709
Lublin;

b. za posrednictwem poczty elektronicznej poprzez ich przestanie na adres:
fundacja@fundacjaheros.org.

3. Oferte nalezy ztozy¢ do dnia 21.03.2023 r. do godziny 15.00 (liczy sie data wptywu do siedziby
Zamawiajgcego badz na adres elektroniczny Zamawiajgcego).

4. Oferta powinna by¢ opisana w nastepujacy sposéb: Oferta na realizacje ustug w ramach projektu
pn. ,,Rozwdj Fundacji Heros, jako organizacji poradniczej” - znak sprawy FH/P-XIX/RR/02/03/2023.

5. Ze wzgleddw formalnych nie bedg rozpatrywane oferty:
a. ztozone po terminie wskazanym w rozdziale V pkt. 3 niniejszej oferty,
b. ztozone w niewtasciwym miejscu,
c. ztozone w innej formie niz przewidziano w rozdziale V niniejszej oferty.
6. Oferta musi by¢ podpisana przez Wykonawce.

7. Cene oferty nalezy skalkulowaé w taki sposdb, zeby obejmowata wszystkie koszty niezbedne do
prawidtowego i petnego wykonania przedmiotu zamdwienia oraz wszelkie optaty i podatki
wynikajgce z obowigzujgcych przepiséw (np. podatek VAT, sktadki ZUS ptacone przez
Zamawiajgcego itp.). Zamawiajacy nie bedzie ponosit dodatkowych kosztéw a podana przez
Wykonawce cena jest stata i bedzie obowigzywac przez caty okres realizacji przedmiotu
zamowienia.

8. Cena oferty musi by¢ wyrazona w ztotych polskich (PLN) z doktadnoscig do dwdch miejsc po
przecinku.

9. Oferenci ponoszg wszelkie koszty wtasne zwigzane z przygotowaniem i ztozeniem oferty,
niezaleznie od wyniku postepowania. Zamawiajacy w zadnym przypadku nie odpowiada za koszty
poniesione przez Wykonawcdw w zwigzku z przygotowaniem i ztozeniem oferty. Wykonawcy
zobowigzuja sie nie podnosic jakichkolwiek roszczen z tego tytutu wzgledem Zamawiajgcego.

10. Kazdy Wykonawca moze ztozy¢ tylko jedng oferte.

11. Zamawiajacy nie dopuszcza mozliwosci dokonywania zmian w ztozonej ofercie.

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do:

a. odwotania postepowania, uniewaznienia go w catosci lub w czesci w kazdym czasie, bez
podania przyczyny,

b. zamkniecia postepowania bez dokonania wyboru oferty,
c. zmiany termindw wyznaczonych w zapytaniu,

d. zadania szczegétowych informacji i wyjasnien od Wykonawcéw na kaidym etapie
postepowania.

2. Oferta wymaga podpisu oséb uprawnionych do reprezentowania Wykonawcy, zgodnie
Z wymaganiami ustawowymi.

3. Jakiekolwiek odstepstwo od wyzej opisanego sposobu przygotowania oferty jest rownoznaczne
z jej odrzuceniem, ze wzgledu na niespetnienie kryteriéw formalnych.
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4. Zamawiajacy moze w toku badania i oceny ofert zgda¢ od Wykonawcéw wyjasnien oraz
dokumentdéw dotyczacych tresci ztozonych ofert.

5. Zamawiajacy przewiduje mozliwo$é dokonywania istotnych zmian postanowien umowy
w zakresie:

a. terminu realizacji umowy,
b. ostatecznej liczby godzin,

c. zasad ptatnosci (Zamawiajacy informuje, ze termin pfatnosci wynagrodzenia Wykonawcy
uzalezniony jest od terminu wptyniecia na konto Zamawiajgcego srodkdéw przeznaczonych na
pokrycie wydatkéw zwigzanych realizacjg projektu na etapie, w ktdrym uczestniczyt w nim
Wykonawca i moze ulegac opdznieniom).

6. Wskazane powyzej istotne zmiany postanowien umowy zostang wprowadzone do umowy pod
warunkiem wystgpienia w toku realizacji Projektu okolicznosci uzasadniajgcych wprowadzenie
zmian w celu nalezytej realizacji Projektu. Zmiany zostang wprowadzone w drodze aneksu do
umowy badz zmiany zatgcznikdw do umowy.

7. Osobg uprawniong do kontaktowania sie z Wykonawcami i udzielania wyjasnien dotyczacych
postepowania jest Agnieszka Czubacka, kontakt w dni robocze w godz. 07.00-15.00, tel. 735 398
598, e-mail: agnieszka.czubacka@fundacjaheros.org.

8. Informacja o dokonanym wyborze zostanie udostepniona w siedzibie Zamawiajgcego w terminie
do dnia 28.03.2023 r.

Zatgcznik:

1.0ferta cenowa.
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Zatgcznik nr 1
OFERTA CENOWA

Do zapytania o cene w ramach procedury rozeznania rynku na realizacje wsparcia pn. poradnictwo
psychologiczne w ramach projektu pn. ,,Rozwdéj Fundacji Heros, jako organizacji poradniczej”, znak
sprawy: FH/P-XIX/RR/02/03/2023.

Oferta dotyczy realizacji wsparcia pn. poradnictwo psychologiczne dla 57 oséb w ramach projektu
pn. ,Rozwdj Fundacji Heros, jako organizacji poradniczej” realizowanego przez Fundacje Heros,
finansowanego ze srodkéw Rzgdowego Programu Wspierania Rozwoju Organizacji Poradniczych na
lata 2022—-2033.

I. DANE WYKONAWCY

Imie i Nazwisko/Nazwa firmy

Adres

PESEL/REGON

NIP

Nr telefonu kontaktowego

Il . WYCENA:

Ja NIZE] POAPISANY/A: vttt ettt ettt et et et et e se bt aeebesebeseasebe st esesebensasessasetessbesens et sensebensetensates

w odpowiedzi na zapytanie o cene w ramach procedury rozeznania rynku nr sprawy FH/P-
XIX/RR/02/03/2023 z dn. 13.03.2023 r. dotyczace zamdwienia realizacji wsparcia pn. poradnictwo
psychologiczne dla 57 oséb w ramach projektu pn. ,Rozwdj Fundacji Heros, jako organizacji
poradniczej”, nr umowy 18/RPWPOP13/2022 z dnia 15 grudnia 2022 roku, przekazuje nastepujaca
oferte:

Proponowana cena brutto wraz z catkowitymi kosztami, ktdére Zleceniodawca poniesie w zwigzku
z zawarciem umowy za 1 godzine zegarowg poradnictwa psychologicznego wynosi:

(ST ettt et et st sre sae e bea bbbt e s aaesreebesae sae srennes ztotych)
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Il . OSWIADCZENIA WYKONAWCY:

Sktadajac niniejszg oferte oswiadczam jednoczesnie, iz:

1. W petni akceptuje oraz spetniam wszystkie wymienione w zapytaniu ofertowym warunki udziatu
W postepowaniu.

2. Spetniam warunki, ktére umozliwig wykonanie ustugi okreslonej w tresci zapytania.

3. Zapoznatem sie z trescig zapytania o cene i nie wnosze do niego zastrzezen oraz przyjmuje warunki
W nim zawarte.

4. Cena oferty ma charakter ryczattowy i uwzglednia wszystkie koszty wykonania zamoéwienia (w tym
koszty podatkowe i ubezpieczeniowe lezgce po stronie Zamawiajgcego zwigzane z zawarciem
umowy zlecenie, koszty dojazdu na miejsce realizacji ustug itp.).

5. Przyjmuje do wiadomosci, ze wycena nie stanowi oferty w mysl art. 66 Kodeksu cywilnego, jak
rowniez w rozumieniu ustawy Prawo zamdwien publicznych, a procedura ma na celu wytgcznie
dokonanie rozeznania rynku Wykonawcéw swiadczacych dang ustuge i uzyskanie wiedzy na temat
kosztow ustugi.

6. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych do celéw zwigzanych z niniejszym
postepowaniem w takim zakresie, w jakim jest to niezbedne dla jego nalezytego zrealizowania.

7. Swiadomy/a odpowiedzialnoéci za sktadanie fatszywych o$wiadczen, informuje, iz dane zawarte
w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z prawda.

Miejscowos¢, data Czytelny podpis Wykonawcy



